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Carrasco de Paula
«Caso Brittany,
stiamo accanto
ai malati gravi»

FRANCESCO OGNIBENE

una domanda semplice e diretta, quella for-
mulata dal presidente della Pontificia Accade-
mia per laVita monsignor Ignacio Carrasco de Paula.
Un dubbio, che suona addirittura scandaloso quando
mette in discussione I'idea che Brittany Maynard sa-
bato abbia scelto una morte «dolce» e «dignitosa» in-
goiando i barbiturici prescritti da medici consapevo-
li chela 29enne californianali avrebbe ingeritinon per
indurre il sonno.
La scelta della donna, malata di tumore al cervello e
prossimaad affrontare gli ultimi mesi dellasuavita, ha
lasciato un'impressione profonda anche perché lei
stessa ha rivendicato di aver voluto «morire con di-
gnita». «Non possiamo sa-
pere cosa & accaduto nel-
la sua coscienza - riflette
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re ottenuto dalla decisio-

ne di Brittany ha riporta-

to bruscamente 'atten-

zione su un fenomeno che rischia di passare inavver-
tito: «Stupisce che una donna come lei, piena di vita,
abbia deciso di andare fino in fondo-aggiunge il bioe-
ticista, che € anche medico —. La sua non ¢ stata una
battagliaideologica, o!'esito di una militanza politica.
Il giudizio sul fatto che fosse giunto il momento dimo-
rire & una convinzione soggettiva che lei ha ritenuto
giusta: ma quante volte ci accorgiamo che ci siamo
sbagliati, che scelte ritenute certe invece cihanno por-
tati fuori strada. Non & vero che la dignita la decido io,
perché non viene mai meno: gli altri attorno a noi - i
medici, i nostri cari, gli amici - sono Ii per ricordarce-
lo, per impedirci di commettere errori di giudizio che
possono rivelarsi tragici, come in questo caso. Nessun
malato terminale puo essere lasciato solo».

Nel caso di Brittany «e stata sottovalutata la capacita
dellamedicina di accompagnare la paziente nell ulti-
mo tratto della sua vita garantendole, come ormai ac-
cade normalmente a differenza anche solo divent'an-
ni fa, una buona qualita della vita sino alla fine. Que-
sto & morire con dignita, non il suicidio». Si va invece
diffondendo l'idea che «il malato terminale, essendo
un costo per il sistema sanitario, debba farsi volonta-
riamente da parte. Ela "cultura dello scarto" denun-
ciata dal Papa: e la vicenda americana non fa che ali-
mentare la convinzione che la medicina debba pren-
dere atto delle decisioni del paziente senza assumer-
sila sua responsabilita, che consiste nell’aiutare ogni
persona ad affrontare il tratto piu difficile della vita.
Con piena dignitar.

sicuri che suicidarsi sia «morire con dignita»? E
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