Data:

mercoledi 19.09.2012

CORRIERE DELLA SERA

Estratto da Pagina:
3

Perché svegliamo i pazienti all'alba

quando il sonno aiula a guarire?

Dai carrelli ai telefoni: gli ospedali sono troppo rumorosi

di GIUSEPPE REMUZZ1

vegliare una perso-
<< S na senza motivi
non € un reato gra-
ve. La prima volta almeno».
Cosi Robert Anson Heinlein
in «Lazarus Long I'Immorta-
le». «Buon giorno», dico una
di queste mattine a un am-
malato dell’ospedale. «Come
var». «Bene, cioé abbastanza
bene», mi risponde, e io
«perché abbastanza, non si
trova bene qui da noi?».
«Dormo male». «Che succe-
de?». «Le infermiere sono
gentili, ma alle sei del matti-
un sogno accendono la luce
e mi svegliano: & l'ora del ter-
mometro. Ma io la febbre
non I’ho, non ’ho mai avuta.
E poi ¢’ da provare la pres-
sione. Perché? La mia é sem-
pre stata normale, certo che
se mi svegliano in quel mo-
do 1i si alza. E dopo tutto que-
sto trambusto non mi riad-
dormento pill». E ancora:
«Ho dormito poco, qualche
pisolino come i gatti — mi
dice un mattino un altro ma-
lato — ¢ normale, sono in
Ospedale».
No, non é affatto normale.
E qualcuno di 1a dall’oceano
ha cominciato ad occuparse-
ne seriamente. Jeremy Acker-
man, per esempio, il quale
da anni si batte perché medi-
ci e infermieri dell’ospedale
capiscano che é ben difficile
che gli ammalati si riprenda-
no in fretta dai loro malanni
se non dormono bene. Ac-
kerman, che lavora ad Atlan-
ta, ha convinto certi suoi col-
leghi di Emory University ad
affrontare il problema con le
regole della scienza. Ma inda-
gare le reazioni del cervello
in risposta ai rumori e farlo
con i malati dell’ospedale
non ¢ cosi facile, e forse non
& nemmeno tanto giusto. Co-
si Orfeu Buxton é ricorso a
uno stratagemma: ha regi-
strato per diverse notti i ru-
mori del suo ospedale e poi
Ii ha fatti ascoltare a dodici
dei suoi studenti mentre dor-
mivano. Ciascuno di questi
studenti era collegato a un

apparecchio che registrava
I'encefalogramma nel son-
no, cosi si potevano rilevare
variazioni del tracciato in ri-
sposta ai rumori. Cambian-
do intensita e tipo di rumore
poi si sarebbe potuto capire
cos’e che disturba di piu il
sonno: gli allarmi delle pom-
pe di infusione, per esem-
pio, e quelli di tante altre ap-
parecchiature, oppure i cam-
panelli dei malati che hanno
bisogno di aiuto o i telefoni
a cui non sempre si riesce a
rispondere subito e allora
suonano per minuti intermi-
nabili, e ancora i carrelli del-
le medicazioni e tanti altri ru-
mori.

Gli studiosi hanno visto
(il lavoro di Orfeu Buxton &
pubblicato su «Annals of In-
ternal Medicine» di questi
giorni) che la cosa peggiore,
specialmente nei periodi di
sonno leggero, sono gli allar-
mi delle pompe di infusione
e la gente che parla ad alta
voce nei corridoi o addirittu-
ra fuori dalle stanze (baste-
rebbe avere il garbo di chiu-
dere le porte, ma negli ospe-
dali non lo fa quasi nessu-
no). Questi rumori svegliava-
no gli studenti quasi sem-
pre. C’era anche chi non si
svegliava o non ricordava di
essersi svegliato ma tutti,
con i rumori dell’'ospedale,
al mattino si sentivano gia
un po’ stanchi.

Un limite dello studio di
Emory University & che gli
studenti sono giovani e sani,
mentre chi si ricovera in
ospedale di solito ha una cer-
ta eta e tante altre ragioni

La ricerca
Dormire poco
alza la pressione
e provoca
disturbi cognitivi
negli anziani

per non dormire, a comincia-
re dai dolori o dai fastidi le-
gati alla malattia. E per le
persone anziane e malate,
specie se si & appena riusciti
a prendere sonno, svegliarsi
di soprassalto ¢ una trage-
dia. Anche perché se non si
dorme la pressione del san-
gue si alza (per via dell’adre-
nalina e di altri ormoni) e
questo alla lunga fa male an-
che al cuore, e poi ci sono di-
sturbi dell’'umore, difficolta
a concentrarsi e perdita di
memoria. I pili vecchi poi,
che hanno bisogno di ricove-
ri frequenti, se non dormo-
no per tante notti di fila per-
dono I'orientamento e in ca-
si particolari si arriva al deli-
rio. E si dovrebbe fare di tut-
to per evitarlo — qualche
ospedale negli Stati Uniti ha
stabilito un «quiet time» pro-
prio per questo —: gli anzia-
ni che hanno disturbi cogni-
tivi legati all’ospedalizzazio-
ne alla fine muoiono pil de-
gli altri.

Insomma, quello dei ru-
mori in Ospedale & un pro-
blema grave a cui si dovreb-
be dare davvero molta pil at-
tenzione. Oggi si parla tanto
di «Ospedale senza dolore»,
& uno slogan, creato soprat-
tutto per sensibilizzare medi-
ci e infermieri. Giusto, giu-
stissimo, e speriamo di arri-
varci davvero, un giorno, a
un ospedale dove chi si rico-
vera non debba soffrire per
niente.

A quando I'«Ospedale sen-
Za Tumore»?
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| n re a rt o | ‘esperimento & stato condotto su 12 studenti per tre giorni: nel primo i ragazzi sono stati registrati nef sonno in un ambiente in assenza di rumori,
p Nel 2° & 3° giomo sono stati sottoposti ad alcuni tipi di rumori. Le reazioni sono state registrate con elettroencefalogramma ed elettrocardiogramma
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delle porte

@ Suono del telefono

Il tasse di interruzione

del sonno durarte il suono
dell'allarme delle pompe
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Allarme delle pompe
di infusione
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L"aumento delle pulsazioni
al cuore provocato da un suono

A voce alta

Nei corridoi si parla ad
alta voce: basterebbe
chiudere le porte, ma
non lo fa quasi nessuno
s
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