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[1 «fitness cerebrale»
che nasce dalla scienza

di Marco Passarello

na palestra per tenere in esercizio
l I il cervello come si fa con i musco-
li: e laproposta di Neocogita, star-
tup con sede a Rovereto nata nel luglio
2012, che sviluppa prodotti e servizisuba-
se scientifica per quello che definisce «fit-
ness cerebrale» o «brain wellness». Que-
sto ambito di ricerca ¢ attualmente in for-
te sviluppo, e diventera sempre pit attua-
leperil prolungarsidella durata della vita,
alla quale spesso corrisponde purtroppo
un declino delle facolta mentali. Allenare
il cervello diventa quindi una priorita non
meno importante della forma fisica.
Come ci ha spiegato Nicola De Pisapia,
chief scientific officer di Neocogitaericer-
catore all’'Universita di Trento, il benesse-
re della mente si persegue lungo tre filoni
principali: Training cognitivo, cio¢ eserci-
ziper allenare memoria e attenzione; Min-
dfulness, tecniche dimeditazione perrag-
giungere consapevolezzadel corpoedelle
emozioni; e Biofeedback, cioé uso di sen-
soripermonitorarele reazionie migliora-

Visore Oculus Rift. Gli esercizi di memoria
vengono proposti all'interno di unarealta
virtuale per ottenere un effetto di immersione
totale

re lautocontrollo. Tutto a partire dal con-
cetto secondo cui il cervello e plastico, e le
sue funzioni migliorano se esercitate, e de-
clinano se non utilizzate.

Se in Israele ¢ gia nato un Brain Fit
Club per tenere in forma il cervellog, c’é
anche chi tende a limitare la portata di
questi esercizi, come unarecente ricerca
dell’Universita della Georgia, secondo

cui é possibile migliorare la memoria di
lavoro, ma non I'intelligenza nel suo in-
sieme. A gueste critiche, De Pisapia ri-
sponde: «0Ogni singolo studio si occupa
diun aspettomolto definito di un proble-
ma molto complesso. Non & possibile di-
rein assoluto se'esercizio mentale ¢ effi-
cace o meno, bisognavedere le condizio-
niin cui questo viene applicato».

Neocogita propone soluzioni per le
aziende, per gli sportivi, eanchepericen-
tribenessere, ampliando il concetto di fit-
nessanche allamente. E in preparazione
ur’app per Android che permettera di
praticare gli esercizi mentali su un ta-
blet, ed & stata annunciata una partner-
ship con Samsung per l'utilizzo dei suoi
prodotti nelle soluzioni proposte. Verra
utilizzato anche il visore Oculus Rift per
proporre gliesercizi all'internodi unare-
alta virtuale, allo scopo di ottenere la
massima concentrazione.

Giorgio Casoni, ceo di Neocogita e co-
fondatore di Spinnvest, 'incubatore incui
lastartup hamossoiprimi passi, cihadet-
to che molte soluzioni hanno gia raggiun-
tolo status di «minimum viable product»,
cioé sono pronte per generare fatturatoin
attesadiessere ulteriormente perfeziona-
te. Le attiviti comprendono anche unase-
zione dedicata alle «esigenze speciali»,
che ha prodotto Blu(e), una soluzione su
tablet per ’assistenza ai bambini autistici.
L’ambizione, niente affatto nascosta, e
quelladifar"gemmare" 'aziendaper crea-
reaRoveretounveroeproprio poloazien-
dale italiano basato sulle neuroscienze.
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