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Quale assistenza
IL FUTURO
DEI VECCHLI,
LA SFIDA
DEL PAESE

di ANTONIO GOLINI

N SUCCESSO straordinario.

Ormai le donne riescono a
raggiungere gli 80 anni di vitanel 74
per cento dei casi; e poi restano loro
da viverein mediaaliri 10 anni. Gli
uomini, lo si sa, se la cavano un po’
meno bene(atoccare gli 80 anni &l
36 percento), ma stanno recuperan-
do, sicché negli ultimianni siavvia-
no anche loro a toccare traguardi di
longevitd un termpo assolutamente
impensabili. Ma se il successo &
straordinario, lo ¢anchela sfida che
si pone alla nostra societd e alla
nostraeconomia, considerandoche
per di piu 11 nostro Paese, dopo il
Giappone, ha la popolazione pin
vecchia del mondo. .

Da un lato infatti si vanno ridu-
cendo non solole classi di et giova-
ni(abbiamoin campo internaziona-
lela pit bassa proporzione di ragaz-
zi con meno di 15 anni), ma anche
quelle adulte con gravi squilibri
non solo attuali, ma soprattutto
futuri, dal momento che con questa
dimagrita popolazione in eta lavora-
tiva dobbiamo essere in grado di
assicurare una piena sopravviven-
za economica, oltre che socio-demo-
grafica, del nostro Paese, in presen-
za di concorrenti fortissimi non
soltanto come la Cina e I'India, ma
anche di Paesi molto giovani e mol-
to vicini a noi come ad esempio
Turchiaed Egitto. Da qui lanecessi-
ta, pitl volte sostenuta su queste
colonne, di lavorare tutti di piu, piu
alungonellasettimanae pittalungo
nella vita.

Ma Paltro aspetto della sfida ri-
guarda la sostenibilitd — in primo
luogo finanziaria ma anche sociale
— delle cure molto spesso necessarie
perinfermitd, pitomenoinvalidan-
ti, a chi & molto avanti con I'eta. E
proprio Ja incapacita, in misura pit
o meno larga, a svolgere autonoma-
mente le funzioni di base della vita
— vestirsi, mangiare, camminare,
leggere, e cosi via — che preoccupa
di pit, Una incapacita che tocca 2,6
milioni di persone, dei quali circa 2
milioniin etd anziana; in particolare
poco meno della metd degli ultraot-
tantenni non sono completamente
autosufficienti, con una situazione
che ovviamente si aggrava con
lavanzare dell’eta.

Ormai sono moltissime le fami-

glie nelle quali vi sono persone non
autosufficienti che creano preoccu-
pazioni e problemi di ogni tipo ai
familiari — e in particolare alle don-
ne, cui per motivi culturali e struttu-~
rati & pit spesso affidata la cura di
anziani e vecchi — che assai spesso
trovano una soluzione “all’italia-
na”, con 'affidarsi 2 una badante.
Nel nostro Paese si stima siano
ormai arrivate a circa 800 mila, la
maggior parte straniere, con una
spesa sostenuta dalle famiglie che
ogni anno si puo fare ascendere a
oltre 12 miliardi di euro, 'equiva-
lente di una finanziaria (che peral-
tro non esaurisce la spesa per la
non autosufficienza); quindi con
un welfare che viaggia in maniera
inversa andando dalle famiglie al-
la collettivita. E una soluzione
quella italiana che in prospettiva,
con I'ulteriore forte invecchiamen-
to della popolazione, & destinata
ad aggravarsi e diventare quindi
insostenibile. Insostenibile perché
da un lato aumenta il numero di
coloro che hanno bisogno dicure e
aumentala durata delle cure stesse
con I'aumentare della aspettativa
della vita e dall’altro invece dimi-
nuisce, per via della forte riduzio-
ne delle nascite iniziata gia molto
tempo fa, il numero di coloro che
oggi si trovano in eta adulta che
possono fornire aluto ¢ assistenza.
A complicare ulteriormente il pro-
blema sta la crescente rottura delle
unioni coniugali che fa aumentare
il numero di ex-coniugati che non
possono piu contare sufl’aiuto del
partner.

Unasoluzione efficiente ed effi-
cace — anche se pur sempre proble-
matica — € quella tedesca dove
tutti sono coperti da un’assicura-
zione contro la non autosufficien-
za e dove le risorse necessarie sono
state recuperate rinunciando, con
il lavorare, a una festivita, con un
mirabile accordo fra lavoratori,
imprenditori e sindacati. Un ac-
cordo che con ogni probabilitd in
Italia non & nemmeno proponibi-
le; eppure sono proprio i sindacati
che se ne dovrebbero fare propo-
nenti. Una copertura contro la
non autosufficienza si haancheda

noi dal 2007 in una regione a
statuto speciale bene organizzata,
ma certo anche molto riccacome il
Trentino-Alto Adige.

Sara quindi proprio necessario
prendere in esame alcune propo-
ste — presentate ieri dal ministro
del Lavoro e da quello della Salute
in un Rapporto sui problemi della
non autosufficienza — fra cui la
ristrutturazione dei servizi sanita-
11 esistenti, la istituzione di nuove
reti di servizi territoriali e il ricor-
s0 ad assicurazioni private, misu-
re che consentano di fronteggiare

alcune fra le pit importanti sfide
che derivano dal grande successo
~ di culi tutti ¢i gioviamo — della
crescente longevita. Un successo
che tutti vorrebbero fosse senza
oneri e spese, ma che invece non
pud proprio esserlo.
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