Elanostra
firma;

150 molecole
costituiscono
un insieme
ingrado
diprevedere
seecome
I'individuo
invecchiera

SILVIA BENCIVELLI

on e scritta sui docu-

menti, ma nel Dna.

E non si conta con i

compleanni, ma si

fa sentire attraver-
so eventidi quelli che nessuno ha
voglia di festeggiare. E la cosid-
dettaetabiologica, che finalmen-
te avrebbe trovato una definizio-
ne scientifica e oggettiva grazie
allaricerca di un gruppo di scien-
ziati inglesi, svedesi, danesi e
olandesi. Il1oro lavoro € pubblica-
to sull'ultimo numero della rivi-
sta Genome Biology e, al di la dei
suoi aspetti tecnici, suscita gia
domande inconsuete: se la diffe-
renza tra eta anagrafica ed eta
biologica potra essere davvero
misurata con precisione, e soltan-
to con un test su una goccia di

Bastera una goccia
disangue perrivelare
cosa cisuccedera
nel futuro

sangue, dovremmo per esempio
cambiare il nostro modo di pensa-
re alla pensione? E che ce ne fac-
ciamo di un test che predice il ri-
schio diinvecchiare precocemen-
te, di sviluppare, per esempio, 1’
Alzheimer, se non abbiamo tera-
pieingradodifermarla?

In pratica, gli scienziati hanno
studiato una molecola che i chia-
ma Rna, che deriva dalla trascri-
zione del Dna e serve a trasforma-
re I'informazione genetica nelle
proteine da cui dipendono tutte
le nostre funzioni. In annirecenti
si & scoperto che la trascrizione

L’ANALISI 3D

Ad aprile di quest’anno uno

studio cinese ha mostrato
che letabiologica si
“legge in faccia’, cioé che
conun’analisi atre
dimensioni del volto
si puointuire
U'avanzamento delle
malattie

ITELOMERI
Tutte le volte che
le cellule sireplicano

perdono un pezzetto di Dna

alla fine dei cromosomi,
inunaregione chiamata
telomero
Secondo alcuni, telomeri
piucorti significano vita
pittbreve

GLIORGANI
Lasenescenza degli organi
inizia in eta giovanile,
pittomenodai 26 anni
E a 38 anni anagrafici
possono corrisponderne
30 biologici, come 60
Lo studio é uscito
quest’anno sullarivista
scientifica Pnas

L’ANNO SOLARE
Per chiinvecchia
piuinfretta, un anno
solare vale come tre anni
di chiinvecchia

piapiano
E questo invecchiamento
non é solo biologico,
ma anche psicologico
efisico

Quel test
perscoprire
la nostra vera eta

del Dna non dipende solo dal
Dna medesimo, ma anche da fat-
tori esterni e ambientali. E anche
che il Dna non & espresso sempre
nella stessa maniera nel tempo:
mentre lui € (pit 0 meno) sem-
pre quello man mano che l'eta
avanza, I'Rnadipende dalle parti
digenoma attive in quel momen-
to esatto della vita. Percio studia-
re I'Rna o studiare il Dna non da
risultati sovrapponibili, soprat-
tutto se stiamo studiando perché
uno, visto da fuori, invecchia. Ed
el'Rna, cioé la “fotografia” dell’e-
spressione del Dna, quello che ci
interessa davvero.

Cosi, facendo un’analisi stati-
stica sull’'Rna delle cellule di un
gruppo di settantenni in salute, i
ricercatori hanno trovato una
“firma” nella combinazione di
150 molecole che correlano con
I'eta biologica e che sono percio
capaci di prevedere se e come
quell’individuo invecchiera, pia
omeno velocemente.James Tim-
mons, prima firma della ricerca,
alla Bbc1'ha spiegata cosi: «Quel-
loche ciinteressa € uno strumen-
to in grado di identificare le per-

sone arischio nei successivi dieci
o vent'anni e credo che sia qui
che il nostro studio potra avere
un reale impatto sulle nostre vi-
te». E un eventuale futuro test
per quelle 150 molecole, da effet-
tuarsi su una goccia di sangue,
non sara soltanto medico, né tan-
tomeno personale.

Dauna parte potremmo consi-
derare candidati al prelievo di or-
gani persone che oggi giudichia-
mo anziane, ma che potrebbero
essere biologicamente tanto gio-
vani da poter donare senza pro-
blemi. Poi potremmo intervenire
presto, e con migliori risultati,
sulle persone predisposte alle
malattie = neurodegenerative,
per quanto oggi siamo in grado
di fare. D'altra parte, potremmo
anche sentirci chiedere un’anali-
si del sangue prima di stipulare
un’assicurazione sulla vita.
Nell'insieme, pero, Timmons
non vede niente da temere: “ve-
niamo tutti giudicati gia adesso
sullabase dell’eta: questo potreb-
be diventare un modo per farlo
in maniera migliore”.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

| 1aRepubblica MARTEDI & SETTEMBRE 2015 29

L’INTERVISTA/IL GENETISTA
“Sara utile
perleterapie”

Questa € un’analisi statistica. Significa che
non sappiamo esattamente perché proprio
questi 150 Rna. Sappiamo solo che se trovia-
mo certe loro combinazioni, allora la nostra
vitasara piu lunga. O piu breve. Giuseppe Bia-
monti & il direttore dell'Istituto di genetica
molecolare del Cnr a Pavia, sul test di Geno-
me Biology haleidee chiare.

Presi uno per uno, questi 150 geni, che co-

sacidicono?

«Alcuni di loro sono geni legati ai processi
di invecchiamento. Ma nell'insieme non c’e
un razionale preciso. Visto con l'occhio del
biologo molecolare, cioe, i ricercatori hanno
trovato una specie di “magic box” di 150 og-
getti facili da misurare, che presi in un modo
dicono una cosa, presi in maniera opposta ne
diconoun'altra».

Potrebbe comunque essere un punto di

partenza.

«Certo. E intanto la biologia molecolare
studia l'altro aspetto del problema, ad esem-
pioidannisul Dnache aumentano la fragilita
dei tessuti e favoriscono l'invecchiamento».

Una ssintesi dei due approcci € possibile?

«S1. La ricerca su Genome Biology € stata
fatta con metodi che oggi chiamiamo bioin-
formatici. E un modo nuovo di fare biologia
che da uno sguardo di insieme. E da molte in-
formazioni. Qui, per esempio, puod darci uno
spunto sullarilevanza di questi 150 geni».

A oggi c’é un’applicazione concreta?

«In questaricerca si propone di utilizzare il
test sui 150 Rna come strumento diagnosti-
co, ma anche divalutazione di una terapia. Se
una terapia modifica 1'espressione del Dna,
cioe, potremmo sapere in quale senso lo fa».

(s.b.)
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