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OLTRE LA SUPERFICIE

La societa spietata ha un
bisogno disperato di
perdono

10 gennaio 2016 wo f1 80 ino

Tonino Gantelmi

La psicologia sta riscoprendo il perdono come processo di
adattamento efficace alle offese, migliore della vendetta. Studi
recenti dimostrano che il perdono determina nella vittima maggior
benessere sia fisico che psicologico, ha effetti positivi sugli
aggressori, migliora le relazioni sociali. E Papa Francesco offre
all'umanita e anche alla nostra societa italiana una opportunita,
quella di rimettere al centro delle relazioni fra gli uomini la
misericordia e il perdono come processi capaci di generare novita
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