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Dal mal dischiena all'emicrania, su Lancet
lamappa delle malattie che purnon essendo

fatali incidonosulla qualita delle nostre giomate

Le prime dieci malattie in Italia
2013
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ELENADUSI

I AvITAmediaaumentasenza
pause. Maconquantafatica
isiarrampicaallavettadel-
laterza eta. Mal di schiena e cer-
vicale, ansia e depressione, dia-
bete e difficolta respiratorie so-
no il fardello di cui un‘umanita
sempre piulongevanonriesce a
liberarsi.Inquasiunquartodise-
colo — tra il 1990 e il 2013 —
I'aspettativa di vitanel mondo e
aumentatadi6anni—da65,3a
71,5—maancoradipiusonocre-
sciuti gli acciacchi. Solo una per-
sona su venti non lamenta ma-
lattie. Un terzo della popolazio-
ne mondiale (2,3 miliardi di in-
dividui) ha 5 o piu disturbi con-
temporaneamente.
El'altrafacciadiunamedicina
sempre piu avanzata, che sfida
malattieterribilimanonriescea
curare mal di schiena, cervicale

+32%

GRANDIAMMALATI
L'aumento, trail 1990
e oggi, degliindividui
afflitti da dieci o piu
malattie insieme

+136%
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L'ltalia e secondaal . ..

mondo perlongevita ~ {IPO didisturbo

ma solo sesta per anni
vissutiin piena salute

lato oscuro & un rapporto su tut-
ti gli acciacchi che affliggono il
pianeta pubblicato oggi da The
Lancet. Quasi 500 medici di 188
paesihanno calcolatoladiffusio-
ne di 301 malattie che non sa-
ranno fatali, ma incidono sulla
qualita della vita e costano de-
naro ai sistemi sanitari. Poi han-
nomesso aconfrontoidatidiog-
gi (losforzoerculeoeaggiornato
al 2013) con quellidel 1990, an-
noincuiillavorodel “Global Bur-
den of Disease” (“il peso globale
delle malattie”) ha preso il via,
guidato dall’'universita di Wa-
shington e massicciamente fi-
nanziato (con oltre 100 milioni
didollari) dallafondazionediBill
eMelinda Gates. Aldirettore del
progetto Christopher Murray, il
medico che sta facendo il check
up almondo intero, ad aprile ne-

gliUsaestatoanchededicatoun
libro: “Epic Measures: One Doc-
tor, seven billion patients”.
Oggicomeunquartodisecolo
fa, in quasi tutto il mondo, Italia
inclusa, la malattia che piu inci-
desullaqualitadellavita eilmal
di schiena, seguito nella peniso-
la dalla cervicale. In alcune na-
zioni la lombalgia & scavalcata
da depressione o diabete. In Eu-
ropa anche disturbi neurologici
e psichiatrici come Alzheimer o
ansia fanno pagare un prezzo al-
to. I paesiin viadi sviluppo stan-
norecuperandoterrenorispetto
aquelli avanzati, conle malattie
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contagiose, della prima infanzia
edelladenutrizionechelasciano
spazio a problemi ortopedici e
psichiatrici. In generale in tutto
il pianetalavitamedia sié allun-
gata come un elastico, mentre
quella trascorsa in piena salute
sembra resistere a ogni tentati-
vodistiramento. Passatalamez-
za eta, per ogni anno di aspetta-
tiva di vita aumentata, 1'allun-
gamentodellavitain pienasalu-
te édisoli sette mesi.

Con uno dei loro strumenti
statistici, iricercatori hanno cal-
colato gli “anni vissuti con disa-
bilita” della popolazione mon-
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diale. Dal 1990 a oggi si & passati
da 537 a 734 milioni, con un au-
mento di oltre il 40%. Gli indivi-
dui con almeno dieci malattie
contemporaneamente sono cre-
sciutidel 52%. Sel'Italia &secon-
da dietro al Giappone nella clas-
sifica della longevita, in quella
della buona salute € sesta. «<Non
basta concentrarsi sul calo della
mortalita» commenta il coordi-
natore della ricerca, Theo Vos
dell’'universita di Washington.
«Bisogna dare piu importanza
alle malattie non fatali che pro-
vocano sofferenza e disabilita».
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2,3 miliardi

le persone che hanno
almeno 5 malattie
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con una malattia
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L’ESPERTO / ETTORE BEGHI

“Crescel’etamedia
elamedicina
haisuoi limiti”

ONTRO 1'aumento delle malattie
(( Cdegenerative non ci sono molte
cure che valgano. Il sistema sa-
nitariodovrebbe tenere contodeidatiap-
penapubblicati». Ettore Beghi, dirigeilla-
boratorio per le malattie neurologiche al-
I'Istituto Mario Negri di Milano ed € uno
dei collaboratori italiani all'immenso la-
voro del Global Burden of Disease.
Perché abbiamo avuto tanto succes-
so nell’allungare la vita media ma
nonriusciamoasconfiggereunmaldi
schiena?
«Con l'aumento dell’eta media cresco-
noanchelemalattiedegenerative. Eglief-
fettidell’allungamentodellavitapossono

66 essere contrastati dal-
Gl effetti la medicina solo fino a
. un certo punto. Ecco
;Lerlllgaer‘lrliatgglore perché nell'ultimo
possono essere rapporto sulla sglute
contrastati mondiale cresce il pe-
N sodellemalattiecroni-
dalla scienza che e di quelle neuro-
solo fino aun logiche come Alzhei-
certo punto mer e Parkinson».
99 Stupisce che i dati

siano abbastanza simili in tutto il

mondo.

«Ancheneipaesiinviadisviluppostan-
no diminuendo le malattie legate alla na-
scitaeaiprimiannidivita, insiemeaquel-
le trasmissibili. Prendono piede come nel
resto del mondo i disturbi degenerativi e
problemi fino a poco tempo fa drammati-
camentetrascuraticomeladepressione».

A cosa servono queste immense rac-

coltedidati?

«A capire qual & per un paeseil vero pe-
sodellemalattiechedaunlatotolgonofor-
za lavoro e dall’altro creano disabilita. Si
tratta di una mappa cheisistemisanitari
possono usare per stimare i costi da af-
frontare».

(e.d.)
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