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All'ottava
conferenza
sull'Aids, a
Vancouver, i :
medicihanno ’

presentatoil caso b’ /

delladiciottenne
francese nata
Dodici anni senza tarmaci
la ragazza che ha battuto 'Hiv

conilviruseora
senzasintomi

SILVIA BENCIVELLI

ODICI anni senza
farmaci: dodici
anni in salute no-
nostante 1'Hiv. E
lastoriadi unara-
gazza francese appena maggio-
renne che incarna il primo caso
di remissione prolungata di
un’infezione da virus dell’'Hiv
contratta alla nascita. L'ha rac-
contatail virologo Asier Saez-Ci-
rién dell'Istituto Pasteur di Pari-
gi all'ottava conferenza dell'In-
ternational Aids Society che si
chiude oggi a Vancouver, in Ca-
nada. Per i medici € una storia
con un significato di limpido ot-
timismo: grazie al trattamento
farmacologico precoce & possi-
bile azzerare il virus nel san-
gue, sospendendo per anni le
manifestazioni dell’infezione.

E andata cosi. La ragazza ha
contratto il virus probabilmen-
te alla nascita o nelle ultime fa-
si di vita intrauterina. Sua ma-
dre, sieropositiva, in quel mo-
mento aveva nel sangue una ca-

Aveva contratto la
malattia durante il parto
o nelle ultime settimane
divita intrauterina

rica virale molto alta. Come da
protocollo i medici avevano ef-
fettuato la profilassi che preve-
de la somministrazione di un
farmaco antiretrovirale alei du-
rante gravidanza e parto, e poi
alla neonata nelle prime setti-
mane di vita. Ma il caso della
bambina francese era stato
uno dei pochi in cui la cosa non
aveva funzionato. Un mese do-
po la nascita, infatti, la piccola
erarisultata sieropositiva e due
mesi dopo, anche per la negli-
genza di chi avrebbe dovuto
darle i farmaci, mostrava una
carica virale molto alta. Per cui
sierasceltodiiniziare un tratta-
mento a base di quattro farma-
ci. E cosi era stato fino a sei anni
dopo, quando la famiglia, auto-
nomamente e senza che a oggi
nessuno sappia perché, aveva
deciso di interrompere la tera-
pia. Ma un anno piu tardi la
bambina era tornata all'osser-
vazione dei medici e, sorpren-
dentemente, la quantita di vi-

IPUNTI

IFARMACI
Laragazza, oggi
diciottenne, ha preso
Jfarmaci dalla nascita e per
i primi sei anni divita. Da
12 nonne ha piu bisogno

ILVIRUS
Noné guarita: il virus é
ancora annidato nelle sue
cellule, ma appare inattivo
e a stento misurabile nel
sangue

. LAREMISSIONE
E la seconda bambina che
vainremissione
prolungata. Mail
precedente caso era durato
27 mesi

LATERAPIA
I casidiremissione (molto
rari) indicano che una
terapia precoce e mirata
puo bloccare il virus
dell’Hiv per anni

rus nel suo sangue risultava
bassa, tanto bassa da non esse-
re nemmeno misurabile. Tanto
bassa da far pensare che forse
si poteva, cautamente, conti-
nuare a rischiare. E il tratta-

mento non fu ripreso.

Da allora quella bambina e
strettamente seguita dai medi-
ci ma oggi che ha compiuto di-
ciotto anni ancora non ha biso-
gno di prendere farmaci, per-

ché il virus nel suo sangue € a
malapena riconoscibile con si-
stemi molto sofisticati eil suosi-
stema immunitario ¢ quello di
una persona in salute. Non &
guarita, ma e sana. Cioe il virus

e dentro di lei, immobile, e per
ora non da segni di volersi atti-
vare.

«La ragazza non ha nessuno
dei fattori genetici che sappia-
mo essere associatia un control-
lo naturale dell'infezione — ha
spiegato Saez-Cirion — quindi
la cosa piu probabile & che siain
uno stato di remissione virologi-
ca da tanto tempo perché ha ri-
cevuto una combinazione di far-
maci antiretrovirali molto pre-
sto dopo l'infezione». Ed & quel-
lo che probabilmente & succes-
so anche ad alcuni adulti de-
scritti in precedenza, sempre
in Francia, che, avendo comin-
ciato la terapia molto precoce-
mente sono entrati in remissio-
ne prolungata. Ma di bambini
in cui si era osservato un feno-
meno simile, finora, ce n’era
stata una sola: la famosa Missis-
sippi Baby, che due anni fa ave-
va acceso un grande ottimismo
tra gli scienziati riuscendo are-
stare senza farmaci per due an-
ni e tre mesi.

Oggi € impossibile prevede-

Da subito le erano stati
dati antiretrovirali. Poi
asei annil'infezione nel
sanguesi € azzerata

re che cosa succedera alla di-
ciottenne francese. Per questo
Saez-Ciribn ha precisato che
«una discontinuita nel tratta-
mento non & raccomandata al
di fuori dei trial clinici». Come
dire: non abbandoniamo i pa-
zienti nella speranza che guari-
scano senza farmaci.

Questa, per ora, € una storia.
Non & ancora un paper scientifi-
co vero e proprio. E una bellissi-
ma storia targata Istituto Pa-
steur, l'istituto dove Luc Mon-
taigner e Francoise Barré-Si-
noussi scoprirono il virus
dell’Hiv all'inizio degli anni ot-
tanta. Ma a Vancouver sono sta-
te presentate diverse ricerche
che raccontano i progressi nel
controllo della malattia, e insi-
stono sull'importanza di dia-
gnosi e terapia precoci. Ed e gra-
zie a studi come questi che la
storia della bambina francese
potrebbe presto diventare la
primaditante.
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