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IL FATTORE ANSIA E QUELLO DELL'ETA Molte mamme scelgono l'inseminazione perché

non piu giovanissime. Altre si spaventano dopo i primi tentativi a vuoto e si rivolgono subito alla scienza

Lascheda

= FIVET
L'acronimo,
Fertilizzazione
In Vitro con
Embryo
Transfer, &
utilizzato per
definire la
tecnica di
procreazione
assistita che
consiste nella
fecondazione
in vitro
dell'ovulo con
successivo
trasferimento
dell'embrione
nell'utero
delladonna

= INDUZIONE
L'induzione
farmacologica
dell'ovulazione
permette di
portare a
maturazione i
follicoli e di
ovularein
modo

regolare in
caso di
squilibrio del
valore del Tsh

» CATERINA MINNUCCI

arlotta € molto comprensiva.
Tommaso € un sognatore.
Camilla e un peperino. Filip-
po € ambizioso. Giorgia ¢é la
pitt matura”. Da un mese la
famiglia Pierantonisie allar-
gata di nuovo, mamma Sara
risponde al telefono sottovo-
ce: “Sto allattando la piccola
Vittoria, ¢ meraviglioso. Con
i gemelli lasciavo il biberon
nelle cullette, in automatico
mi dividevo tra tutti. Non
chiedetemi come ho fatto
perché non lo so, ma sarei
prontaarifarlo anche doma-
ni”. Quando il medico - al
quinto mese di gravidanza —
ha dato la notizia a lei e suo
marito Adelmo, non poteva
crederci nemmeno lui: “Si-
gnora non sono tre, sono qui
cheliricontodaun’ora: sono
cinque, ma non vi fissate sul
numero perchénonsapremo
comeandra”. Mail 31ottobre
2007, nell’Ospedale ‘Salesi’
di Ancona, circondata da
un’equipe di 20 specialisti,
Sara Tarantini, allora 27en-
ne, ha partorito con il taglio
cesareoisuoicinquegemelli,
che oggihanno quasi 8 annie
stanno tutti bene. “Io e mio
marito cercavamo un figlio
da quattro anni, quando il
medico, dopo diversi falli-
menti, stava per farmi un al-
tro prelievo di ovociti per la
fecondazioneinvitro,si¢ac-
cortograzieall’ecografiache
ero rimasta incinta sponta-
neamente, in seguito ad un
rapporto, dopo una terapia
ormonale”. Proprio questa
stimolazione spiega come
maiigemellivenutialmondo
sono cinque, visto che nel
2007 lalegge 40 ancoralimi-
tava a tre gli ovociti da poter
fecondareinvitro. Statistica-
mente, le gravidanze come
questa sono solo una ogni sei
milioni. Mamma Saranon ha

NASCITA RECORD

Il racconto: “Ho patrtorito
cinque bambini ricorrendo
allinduzione. Dopo 8 anni
Vittoria é arrivata da sola”

IL PARERE DEL MEDICO

‘Dopo la modifica della legge
40 servono nuove linee
guida, lovulazione muitipla
puo essere un pericolo”

dubbi:“Lanostrastoria¢una
favola a lieto fine”.

NEGLI ULTIMI trenta anni i
parti gemellari sono raddop-
piati: per primi se ne sono ac-
corti nei reparti di neonato-
logiaepoinellescuole mater-
ne, a cui arrivavano sempre
piu coppie e triplette. Secon-
do I'Istituto superiore di sa-
nita (Iss), che dal 2000 ha i-
stituito il Registro Nazionale
Gemelli, “il trend e diventato
unveroeproprioboom,com-
plice Paumento del ricorso
alla procreazione medica as-

Baby 2.0: con la provetta
e un’invasione di gemelli

sistitael’etapiuavanzatadel-
le mamme”. Da quando que-
ste tecniche sono venute in
aiuto delle coppie che hanno
difficoltaad averefigli, iparti
gemellari nei Paesi occiden-
talisonoaumentatidel 47 per
cento, mentre quelli plurige-
mellari del 370 per cento. In
Italia, secondo dati Istat, i
parti plurimi che erano 1'1,4
per cento nel 1982, nel 2008
sono stati ben 17.100 su 570
mila nascituri, circa il 3 per
cento del totale. Nel 2014
hanno superato quota 4 per
cento,conunboomdifiocchi
tripli. L’aumento del feno-
meno ha riguardato per pri-
mi gli Stati Uniti, infatti se-
condo uno studio pubblicato
dal National Center for Heal-
thStatistics,nel1980in Ame-
rica nascevano 18,9 gemelli
ogni mille parti, ossia un to-
tale di 68.339 bambini; nel
2009 sono saliti a 33,2, cioe
oltre 137 mila. Insostanzaog-
gi un bambino ogni trenta &
gemello, controuno ognicin-
quantatré di tre decadi fa.
L’aumento € avvenuto su rit-
micostantidel 2percentoan-
nuo dal 1980 al 2004. Poi c’é
stata una flessione all’l per
cento,manel2008enel 2009
I'incremento & tornato ai li-
velli precedenti.

I GEMELLI si distinguono in
monozigoti (MZ) e dizigoti
(DZ):ipriminasconoquando
un uovo fertilizzato si divide
durante le prime due setti-
mane di gestazionein duein-
dividui geneticamente iden-
tici e rappresentano un terzo
di tutte le nascite gemellari. I
dizigoti quando due sperma-
tozoi fertilizzano due diversi
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Ela
percentuale di
gemelli
rispetto al
totale dei
bambini nati
nel 2014 in
Italia

47%

L'aumento dei
gemelli nei
Paesi
occidentali
negli ultimi 30
anni, dove 1su
30éun
gemello

37

anni.La
possibilita di
avere un
parto
gemellare
aumenta con
I'eta della
madre, in
particolare
nella fascia
37-40 con
percentuali
trail40eil 60
per cento

ovociti, e i feti hanno patri-
moni genetici diversi”, ha
spiegato al Fatto Emanuela
Medda, ricercatrice del Cen-
troNazionalediEpidemiolo-
gia, Sorveglianza e Promo-
zione della salute dell'Iss e
che lavora al Registro Nazio-
nale Gemelli, diretto dalla
dottoressa Maria Antonietta
Stazi. Per iloro studi, in par-
ticolareimonozigoti, daanni
sOno un prezioso strumento
diricercaperchépermettono
di osservare quanto i fattori
genetici piuttosto che quelli
ambientali influiscano sullo
sviluppo delle caratteristi-
che fisiche, psicologiche e
sull’insorgenza di patologie.

NEL 2009, a Venezia, al Con-
gresso mondiale della Inter-
national Academy of Human
Riproduction il professor Pa-
squale Patrizio - direttore
della divisione di medicina

riproduttivadel centrodifer-
tilita di Yale (Usa) - aveva
parlato della legge 40 del
2004, quella che regola la
procreazione medicalmente
assistita,comedi“un’anoma-
liache penalizzavaleitaliane
determinando effetti para-
dossali quali la crescita in-
controllata di parti multipli
nelle donne giovani e ’au-
mento del numerodicicline-
cessari per ottenere una
chance di successo”. Oggi il
problema é stato risolto con
unasentenza della Corte Co-
stituzionale, sempre del
2009, cheeliminail divietodi
produzione di piu di tre em-
bioni e la scomparsa dell’ob-
bligo dell’impianto contem-
poraneo nell’utero di tutti
quelli prodotti durante la fe-
condazione in laboratorio: il
momento in cui si stabilisce
che gli embrioni possono es-
sere congelati e conservati.

Sei anni dopo pero, il profes-
sor Patrizio ha spiegato al
Fatto perche il trend di parti
plurigemellari - nonostante
I’abolizione dellaprecedente
normativa -, non accenna a
diminuire. Innanzitutto,
quando si parla di una gravi-
danza dopo un trattamento
di fertilita, & necessario di-
stinguere tradue tecniche:in
vitro con transfer di embrio-
ne (Fivet) e I'induzione far-
macologica dell’ovulazione.
E questa tecnica a preoccu-
pare il dottor Patrizio: “I
maggiori problemi ci sono
con le gravidanze indotte,
perché non c’é controllo co-
me quando si fa la feconda-
zione in vitro, in Italia man-
cano linee guida che stabili-
scano parametridisalute per
la donna, in America ¢ com-
pito della Society for Assisted
Reproductive Technolo-
gy(Sart): Povulazione multi-
pla é un effetto collaterale
che deve essere monitorato
con attenzione, perché é ge-
nera il boom di gravidanze
trigemine conpercentualitra
i140 e 60 per cento, circauna
su ottanta”. Invece, una cau-
sa naturale che favorisce le
gravidanze gemellari, & I'eta
avanzata delle mamme: in I-
talia una su tre ha piu di 40
anni. “Quando le donne en-
trano nella fascia 37-40 anni,
aumenta il valore dell’ormo-
ne Tsh che stimola I'ovaio a
produrre piu di un ormone
perciclo, cosiépiufacile con-
cepire i gemelli”, ha spiegato
il dottor Patrizio.

NONCISONOsoloirischibio-
logici, il concepimento dei
gemelli comporta anche un
vissuto relazionale differen-
te rispetto all’arrivo in fami-
gliadiunsolobambino.Carlo
Muzio, neuropsichiatra in-
fantile e professore presso
I’Universita di Pavia, ci ha
spiegato come le gravidanze
gemellari possono, ad esem-
pio, aumentare il rischio di
depressione post partum: “Il
primo campanello d’allarme
elasensazione anchefisicadi
non farcela, di non reggere il
carico, per questo € impor-
tante che le mamme impari-
noadelegare alresto dellafa-
miglia e sappiano di poter
contare su una rete sociale
solida, come ’assistenza sa-
nitaria domiliare che pero
conlaspendingreviewrischia
di subire pesanti tagli”.
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